De setting en het behandelingsproces

Er is in opleidingcurricula van psychiaters, psychologen psychotherapeuten en vaktherapeuten noodzakelijkerwijs veel aandacht voor het leren toepassen van psychiatrische en psychotherapeutische behandelingsmethoden. De beroepsbeoefenaren stellen hoge eisen aan de uitvoering van de behandeling. Tegelijk voelen zij zich in hun keuzen niet langer beperkt door wat traditionele "scholen" als curatieve interventies aanduiden. Steeds meer ontlenen behandelaars hun technieken aan verschillende referentiekaders; er is een verruiming van therapeutische methoden en technieken.æ Behandeling vraagt echter ook om een betrouwbare begrenzing als onlosmakelijk kenmerk vanæ ambachtelijk handelen. De setting of plek, waarbinnen (groeps)psychotherapeutische behandeling plaatsvindt, is zo'n begrenzing of inperking. Het is echter een type inperking, die genezing, herstel en verruiming van het functioneren mogelijk maakt. De setting is daarom onmisbaar voor cliënt en behandelaar. De vorig jaar overleden Anton Berkouwer schreef er een standaardwerk over en zijn boek is het vertrekpunt van deze module.

Docent: Paul Lamers

Doelgroep:
(Groeps)psychotherapeuten die binnen de curatieve (geestelijke) gezondheidszorg werken met volwassen, kinderen of ouderen, alsmede managers van gezondheidszorginstellingen met belangstelling voor het opbouwen, onderhouden of wijzigen van de behandelsetting.

Doelstelling:
U ontwikkelt kennis, zicht en vaardigheid om de kenmerken en eigenschappen van (verschillende soorten) behandelsettings systematisch te gebruiken voor het inrichten, onderhouden en bijstellen van een adequate (groep)psychotherapeutische behandelsetting en het bevorderen van het behandelingsproces daarbinnen.
U ontwikkelt kennis, zicht en vaardigheid om de kenmerken en eigenschappen van (verschillende soorten) behandelsettings systematisch te gebruiken voor het inrichten, onderhouden en bijstellen van een adequate (groep)psychotherapeutische behandelsetting en het bevorderen van het behandelingsproces daarbinnen.

Inhoud
1.
Wat is de "setting"? Het startpunt van deze module volgt het boek van Anton Berkouwer: de klassieke psychoanalytische banksetting. Daarna volgt een uitwerking naar andere individuele, groeps- en klinische settings.
2.
Hoe maakt de setting een behandelproces mogelijk? De aandacht gaat uit naar hoe een specifieke omgeving specifieke processen in gang zet en specifieke doelen dient. Ook zal het gaan over ontwikkeling of stagnatie tijdens een behandeling.
3.
Hoe is de interactie met de setting, met de behandelaar of met de staf van een kliniek?
4.
Kenmerken van de therapeutische setting waaronder tijd en duur, de plek en de ruimte, het fysieke van de setting en over het ontstaan van gescheidenheid tussen binnen en buitenwereld en over een derde, potentiële ruimte.
5.
Welke eigenschappen kent de setting? We gaan in op enkele essentiële eigenschappen van de setting zoals holding en containment, legitimeerbaarheid en transculturele afstemming en de eis van het niet-gecontamineerd zijn. Ook gaat het over niet-therapeutische settings en over de gedroomde en de gemiste setting.
6.
Hoe beleeft de patiënt de setting? Over het herkennen en werken met replicatie en enscenering in de setting en overdracht en tegenoverdracht op de setting.
7.
Hoe belangrijk is het om de setting constant te houden? Het gaat hierbij over het instandhouden, het afwijken en wijzigen van de setting en over de basale vraag waarom er een plek moet zijn.
8.
Wordt de plek een mentale ruimte? Tenslotte gaat het over het belang van het kunnen en het mogen representeren, over mentalisatie bij patiënt en bij behandelaar en over de rol van de beroepsvereniging en van zorgprogramma daarin.

Werkwijze:
Elke bijeenkomst bespreken we de verschillende facetten van de setting door middel van actieve wisselwerking met de inbreng van eigen ervaringen van deelnemers en aan de hand van casuïstiek en ander materiaal.

Aan te schaffen literatuur:
Berkouwer, Anton Y., Handboek De psychoanalytische setting; Anatomie van een plek. Amsterdam: Uitgeverij Boom, 2004; ISBN 90 5352 938 1

Data:
Twaalf maandagavonden van 19.45 u tot 21.30 u. De cursus start bij voldoende deelname (minstens 4 deelnemers) tweemaal per jaar in maart en in oktober.

Kosten en cursusplaats:
1.
In maart 2005 aanstaande: RINO Noord Holland: zie voor kosten onder website van Rino Noord Holland
2.
Bij voldoende belangstelling vanaf oktober 2005: thuis bij cursusgever. De kosten bedragen dan 360 euro, exclusief literatuur.
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