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Studiemiddag VMPD  “We doen het samen!” 
 

Op woensdagmiddag 4 februari 2009 
organiseert de VMPD in Hofstede de Beesde 
te Bunnik een studiemiddag. 
Het thema is “We doen het samen!” en het 
gaat over de theorie en praktijk van het 
multidisciplinair werken. 
Samenwerken en werken met groepen en 
systemen is een uitdagende bezigheid. Als 
het goed gaat is het een krachtig middel om 
veranderingen te bewerkstelligen bij de vele 
doelgroepen die wij aantreffen binnen de 
GGz. Als het slecht gaat is het een grote bron 
van frustratie, lopen behandelingen vast en 
verliezen wij ons werkplezier. Samenwerken 
is een kunst en een kunde, heel wat 
ingewikkelder dan een optelsom van 
activiteiten van verschillende vakmensen. 
Wij bieden u deze middag een uiterst 
boeiend programma waarin zowel denkers 
als doeners in samenwerking u zullen voeden 
en inspireren.  
Hoe doe je dat ook al weer, een goed 
behandelteam creëren? Wie anders dan 
Clemens Janzing kan ons daarover vertellen? 
Hij zal U uitleggen hoe samenhangende 
behandelingen georganiseerd moeten 
worden. U krijgt praktijkvoorbeelden uit 
Beilen, Amsterdam en Leiden, waar 
psychotherapeuten, psychomotorisch 
therapeuten, creatief therapeuten en 
sociotherapeuten in samenwerking 
echtparen, multiculturelen en 
persoonlijkheidsgestoorden behandelen. 
Wij hopen dat u geraakt wordt en na afloop 
beter in staat zult zijn in uw behandelteam 
de meerwaarde van het samenwerken te 
bereiken. 

 
 Wij nodigen u  van harte uit om deze 
studiemiddag bij te wonen!  
 
Deelnemers aan deze studiemiddag krijgen 
na afloop het in januari 2009 te 
verschijnen boek van Clemens Janzing 
getiteld “Samenhangend Behandelen in de 
GGz” (van Gorcum Assen) uitgereikt! 
 
Voor deze studiemiddag wordt accreditatie 
aangevraagd bij NVvP, FGzP, NVGP, NVRT. 
 

Programma: 
13.00 uur 
Ontvangst , inschrijving en koffie. 
 
13.30 uur  
Welkomstwoord door Frank  van Baar, 
voorzitter VMPD 
 
13.35 uur  
Deeltijdbehandeling, een weerbarstig 
therapeutisch milieu 
 
door Clemens Janzing, klinisch psycholoog 
en psychotherapeut, werkzaam in eigen 
advies‐ en opleidingspraktijk voor 
hulpverleners en managers binnen de GGz, 
supervisor binnen de VKP en NVGP, 
publiceerde boeken en artikelen over de 
milieutherapie.  
 
Over de moeite die het kost om tot een 
samenhangend behandelaanbod te komen. 
Samenhang kan worden bereikt door een 
grondige bezinning op de psychopathologie 
van de doelgroep, de keuze voor behandel‐ 



uitgangspunten en de vormgeving daaraan 
door betrokken hulpverleners.  
Het vasthouden aan ingezet beleid vraagt 
om deskundige sturing.  
 
14.20 uur  
Monsters in de groep 
“De multidisciplinaire strijd tegen echtelijke 
verwijdering en conflict in een (dag)klinisch 
groepsprogramma.”  
 
door Albert Neeleman, psychotherapeut en 
Hilje Spijkerman, psychomotorisch 
therapeut.  Beiden werkzaam bij het 
Kenniscentrum voor Relatieproblemen  “De 
Keerkring” te Beilen. 
 
Metaforisch kunnen de problemen in 
echtpaarrelaties aangeduid worden als 
“monsters” die tussen hen in staan. Wat 
kunnen wij doen als behandelteam om te 
helpen dat groepsleden deze monsters de 
baas worden? Ervaringen uit een 
(dag)klinisch programma voor echtparen. 
 
15.00 uur 
 Pauze 
 
15.30 uur 
De module Multiculturele Samenleving 
 
door Anna de Voogt, klinisch 
psycholoog/systeemtherapeute en 
Hermine Klok, psychomotorisch 
therapeute, beiden werkzaam bij Stichting 

Buitenamstel De Geestgronden  te 
Amsterdam en in een eigen praktijk. 
Over een deeltijdmodule van een middag in 
de week die gevolgd kan worden naast een 
reguliere deeltijd‐ of ambulante 
behandeling voor cliënten met een 
multiculturele achtergrond. Over de 
specifieke aanpassingsproblemen van deze 
doelgroep. Hoe kan vanuit een meestal wit‐
westerse visie een multidisciplinaire 
behandeling vorm krijgen? 
 
16.10 uur 
 Scherpstellen en… er tegen aan! 
“ Over een kortdurend eendaags 
deeltijdprogramma voor cliënten met 
persoonlijkheidsproblematiek.”  
 
door A. Berenbak, sociotherapeute, C. 
Schilder, creatief therapeute beeldend en 
Birgitta Schalke, psychotherapeute, allen 
werkzaam bij Rivierduinen, afdeling 
volwassenen deeltijdbehandeling 
persoonlijkheidsproblematiek. 
 
“Gedurende het werken met cliënten met 
ernstige persoonlijkheidsproblematiek in 
allerlei vormen, houdt deze groep ook ons 
op de been: door de structuur, de snelle 
dynamiek en het gevoel van saamhorigheid 
terwijl we de groep door de dag 
begeleiden.” 
 
16.50 uur Afsluiting en borrel 



Antwoordkaart 
 

Hierbij meld ik mij aan voor de VMPD studiemiddag op 4 februari 2009 
 
 
Naam ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Adres ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
PC+ Woonplaats…………………………….………………………………………………………………….... 
 
 
Werkzaam bij ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Beroep/Functie …………………………………………………………………………………………………. 
 
 
E‐mail adres ………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Ik ben VMPD lid (en betaal 75,‐)     ja / nee 
 
 
 
U kunt dit inschrijfformulier versturen naar:  
Secretariaat VMPD, t.a.v. mevr. J. Pater, Parallelweg 12, 6874 BJ Wolfheze  
 
U kunt zich ook aanmelden via het elektronisch inschrijfformulier op onze 
website www.vmpd.nl 
 
 
Betaling  
Overmaking van het inschrijfgeld voor 28 januari 2009 op bankrekening 3550 51168 ten 
name van Drs. R. J. Wolters, onder vermelding van studiemiddag 09.  
 
Het verschuldigde inschrijfgeld is overgemaakt door:  
 
Dhr/mevr      …………………………………………………………………………………….. 
 
Datum:           ………………/…………….……./………….……………. 



  
 

 
Organisatie: 
Bestuur VMPD: mevr. A. Hoornweg, mevr. B. 
Schalke, mevr.  J. Pater, dhr. J.W. van 
Lochem, dhr. F. Peters, dhr. F. van Baar. 
 

Aanmelding: 
Bij voorkeur voor 28 januari 2009 door 
middel van inzending van de antwoordkaart 
of elektronisch via www.vmpd.nl. 
 

Kosten: 
Leden     Є 75,00 
Niet leden  Є 85,00 
Aanmelding is geldig na ontvangst van het 
inschrijfgeld. 
   

Betaling: 
Overmaking van inschrijfgeld voor 28 januari 
2009 op bankrekening 3550 51168 ten name 
van Drs. R. J. Wolters, onder vermelding van 
studiemiddag 09.  
 

Inschrijvings‐/ annuleringsvoorwaarden: 
Inschrijving en betaling alleen op naam en 
per persoon. Bij schriftelijke annulering voor 
29 januari 2009 vindt restitutie van de 
inschrijvingskosten plaats. Na deze datum is 
geen restitutie meer mogelijk. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Inlichtingen: 
Secretariaat, mevr. J. Pater 026‐4821795 

 
Camminghalaan 30, 3981 GH Bunnik , tel. 030‐6561680 
 

Met de auto vanuit Utrecht
 

• U neemt de autosnelweg A12 (Utrecht‐Arnhem)  
• Afslag Bunnik (19) en bij de stoplichten linksaf  
• Tweede stoplichten rechtsaf het dorp in  
• Na de spoorwegovergang gaat u bij het derde verkeerslicht rechts 

(Camminghalaan)  
• Na 500 meter ziet u Hofstede De Beesde aan uw rechterzijde  

 

Met de auto vanuit Arnhem
 

• U neemt de autosnelweg A12 (Arnhem‐Utrecht)  
• Afslag Bunnik (19) en bij de stoplichten rechtdoor het dorp in  
• Na de spoorwegovergang gaat u bij het derde verkeerslicht rechts 

(Camminghalaan)  
• Na 500 meter ziet u Hofstede De Beesde aan uw rechterzijde  

 

Met de trein 
 

• Vanaf het perron loopt u naar de spoorwegovergang  
• U steekt de Groene weg recht over naar de Maatschapslaan  
• Aan het eind loopt u naar rechts op de Provinciale weg  
• Bij de eerste voetgangersoversteek gaat u linksaf naar de 

Camminghalaan  
• Na 500 meter ziet u Hofstede De Beesde aan uw rechterzijde  

 


